
令和４年９月１５日 

総合学科８帯（生活科学系列）食物検定合格研修 

９月５日、１３日 

・全国高等学校家庭科食物調理技術検定１級（文部科学省後援）取得に向けて、より専門的な調理の 

 技術の習得を目指すことを目的として実施しました。 

・講師 (社会人講師)  眞嶋 伸二 先生（中川学園調理技術専門学校） 

・研修内容 →「茶碗蒸し」、「砧巻の三杯酢」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眞嶋先生に、茶碗蒸しと桂むきの基礎を教えていただきました。１２月予定の検定に向けて、合格できるように練

習を重ねていきたいと思います。 


