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	空気も気持ちも換気でリフレッシュ！
	換気をしないと・・・
	11月8日はいい歯の日
	スポーツ選手の歯はきれい！？
	　プロスポーツを見ていて、「この選手きれいな歯だな」と思ったことはありませんか？それもそのはず、スポーツをする上で歯はとても大事です。むし歯などで、歯が1本でも抜けて、噛み合わせが悪くなると、体のバランスが崩れて、良いパフォーマンスができなくなってしまいます。歯はむし歯になると回復することはありません。しっかり歯みがきをして、大切な歯を守りましょう。
	　歯をしっかり食いしばると、次のような効果があるとされています。
	①筋力がアップする
	②重心や姿勢が安定する
	③集中力がアップする



