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　１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もう秋ですね。なにをするにも気持ちのいい

穏やかな季節。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋。好きなことをより深めるのも、今まであまりしな

かったことに挑戦するのもいいですね。きちんと食べて、楽しく運動して、十分に睡眠をとって、体に

も心にも栄養をたくさんあげてください。
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コンタクトレンズを正しく使おう！

①決められた交換の期限を守る
　交換期限が過ぎたレンズは、毎日の落とし

きれない汚れがついています。それが目のト

ラブルに。

②１日の装着時間を守る
　決められた装用時間を超えてつけている

と、目の酸素不足から感染症お起こしやすく

なります。

③異常を感じたらすぐ眼科へ
　つける前やつけた後に、痛みやゴロゴロし

た違和感があると、レンズに傷や目の病気が

あるかもしれません。軽く考えずに、すぐ眼

科で行きましょう。

※異常がなくても定期検診をしましょう。

×してはいけないこと×
・汚れた手でつける　　

・レンズケースが汚れたまま

・つけたまま寝る

・友達のレンズを借りる


