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履修モデルプラン

　生活科学系列は食物や被服を中心に学習する系列で，座学よりも実技が多くとてもやりがいのある系列
です。
　主に実技の授業では，検定取得を目標に，自ら献立を作成し調理をしたり，大きな布から裁断し１つの作
品を作ります。先生方のサポートもあり食物調理技術検定１級と被服製作技術検定２級を取得することがで
きました。また３年次の課題研究では食物と被服に分かれ好きなことを自分で研究できるので，とても充実
しています。
　私は将来食に関する仕事に就くのが夢ですが，ここで学ぶことで，より一層その気持ちが強くなりました。
　この系列を選んで，普通科では学べないたくさんのことを学び，それは私にとってどれもかけがえのない
経験となりました。料理やファッションに興味のある方は是非！そのほかにも普通の授業ばかりではつまら
ない！という人はぜひ生活科学系列に入って，夢を広げましょう！

ファッション造形基礎

鈴木　愛華（大洗第一中学校出身）　　東京スイーツ＆カフェ専門学校卒業生の声

生活科学系列 食物・被服を中心に生活を科学する

　食生活や衣生活などに関する教科・科目

を体系的に学習し，将来は，栄養・食物・

被服関連の大学・短大，専修学校への進学，

または，食品関連の企業や服飾関係の就職

に適しています。

取得できる資格

食物調理技術検定，被服製作技術検定など

２年次・３年次

フードデザイン 食物調理技術検定  1級作品 

※教育課程は変更になる可能性があります。
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